PROVA PA TRIATHLON

M OL NUD AL

M) OUTDOOR

MéIndal Outdoor och Rada Sateri bjuder in till traningskvallar
under 4 mandagar dar du kan prova pa Triathlon

Det finns tva distanser att valja mellan:
Sim 750 meter Cykel 18km Lop 5km
Sim 200 meter Cykel 9km Lép 2.5km

Nyborjare eller van Triathlet, alla ar valkomna
Vi finns pa plats fran kl. 18.00 for fragor och information
Tidtagning och nummerlapp 60:-
Parkering 40:- Racebelt 100:-
Alla deltagare ar olycksfallsforsakrade
Ta med egen utrustning, cykelhjalm ar obligatoriskt
Servering i Rada Sateri kaffestuga

Utlottning fran vara sponsorer pa nummerlapparna

Rada Sateri 19.00
29/5, 26/6, 31/7 och 21/8 (18.30)

www.molndaloutdoor.se
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